Nazov : Skolska jedaler pri QUI A 1 .
Adresa - Srobarova 20, Poprad 058 01 JEDALNY LISTOK od 10.03.2025 do 14.03.2025 Strana ¢.1
Datum Ranajky / Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant / Veéera HM AL
Chlieb na ranajky 150/150 ! Bors¢ s masom 250/250 a Zavin makovy 150/150 13,7
|\S/|33|0 iy gggg ! Rizoto so zeleninou a syrom 330/330 ] Jablka 200/200
yr tvrdy 5
Pondelok |Mieko kakaove 20250 [ | 64 o s medom 2501250
10.03.2025 |0 orakova  [doia0 || P R Solat v sterizovane] ik, 100700 |
14967 / 14967 (kJ) &aj ovocny 250/250
Cereélne vyrobky s mlieko. |320/320 |"*"® | Polievka paradajkova so strthanou mr. |250/250 13l Chlieb na olovrant 90/90 !
Bravové rezne prekladané 120/140 o Maslo 35/35 ’
Zemiakové pyré |. 295/295 7 Redkovka 24124
Utorok Salat paradajkovy s kukuricou 115/115 _ _
11.03.2025 |Pecivo vodové 100/100 | Stol.voda Zemlovka s tvarohom a jabl. |360/360  |"*"2
14494 [ 14778 (kJ) Maslo 35/35 ? Caj ovocny s medom 250/250
Gapolsky kolac 150/150 137 Polievka portugalska 250/250 B2 Pecivo celozrnné 100/100 1
Mlieko polotucné 250/250 4 Kuracie prsia na jablkach 129/147 710 Pornaranf:e ) 250/250
RyZa dusena 190/190 Krajina pévodu méasa: SK
Streda Zeleninova obloha - uhorky $alatové  [70/70
12.03.2025 |Chlieb na desiatu 90/90 . Ovocny népoj z prirodného 100% kone. [250/250 Vypréazany syr * 120120 |™7
14322 | 14489 (kJ Natierka drozdova 40/40 W Zemiaky opekané II. 340/340
! (kJ) : Tatarska omacka z jogurtu |80/80 o
Stol.voda
Chlieb na ranajky 150/150 | Polievka hovadzi vyvar (Varené hovad. |304/304 . Vianocka 150/150  |"®7
Nétierka z brav€ového mas. |40/40 710 Cestoviny - nitovky 20/20 13 Maslo 35/35 1
x Caj ovocny 250/250 Hové&dzie maso varené 52/69
Stvrtok Oméacka koprova 150/150 |7 :
13.03.2025 Chlieb na desiatu 90/90 ! Knedra kysnuta, Citronada 150/150 137 Zivanska peCienka na peka. |114/132 10
13146 1 13540 (kJ) Smotanovy syr 32/32 4 RyZa dusena 190/190
Caj ovocny 250/250
Chlieb na ranajky 150/150 ! Polievka fazulova kysla so zemiakmi 250/250 i
Natierka Spenatova 40740 N Granadiersky pochod 350/350 1
2 Mlieko bananove 250/250 Salat z kyslej kapusty s mrkvou 110/110
Piatok Caj bylinkovy s medom 250/250
14.03.2025 I\C/Ih“(lab na desiatu gggg ; Jogurt ovocny 100/100 4
aslo
952219522 (kJ) Suché salama 24/24

15-18 / Dospeli

Veduci : Marta Svirlochova

Hlavny kuchar :S.Dren€eniova, J.Drencenyova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby, 5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
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