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Datum Ranajky / Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant / Vec€era HM AL
Chlieb na ranajky celozrnny |150 g Polievka paradajkova so struhanou mr. 250 137 Svajciarka 50 .
Smotanovy syr 32 J Rybie filé vyprazané * 125 1347 | Jablka 200
Mlieko kakaové 250 Zemiakové pyré L. 295 7
Pondelok Salat uhorkovy 120
22.04.2024 |Chlieb na desiatu celozrnny |90 i Banany 250 Zemiaky zapekané s maso. |330 i
14692 (kJ) Natierka z tuniaka 40 a7 Salat z Cinskej kapusty 110
Cajovnikovy ¢aj bez kofein. |250
Chlieb na ranajky 150 ! Polievka z ovsenych vlociek so zelenin. |250 H1.8 Chlieb na olovrant 90 1
Varené parky jemné * 95 Brav&ovy gulas segedinsky 214 iy Maslo 30 g
Horgica 50 10 Knedra kysnuta 150 137 Zeleninova obloha - redkov. |24
Utorok il <5l Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladen. (250 e
23.04.2024 |Pecivo vodové 100 ; Spagety po bolonsky 320 w
13871 (kJ) Maslo 30 ! Caj ovocny s medom 250
Plundra nugetova 50 L Polievka $ampifiénova krémova 250 - Pecivo celozrnné 100 h
Mlieko polotuéné 250 i Rostenka $védska 172 17 Pomarance 250
Bulgur so zeleninou 190 17
Streda Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [250
24.04.2024 |Chlieb na desiatu 90 . Vypréazany syr * 120 i
14243 (kJ) Natierka Spenatova 40 S Zemiaky opekané Il. 250
Tatarska omacka z jogurtu |80 119
Stol.voda
Chlieb na ranajky 150 ] Polievka cesnakova so zemiakmi a id. 250 Bt Vianoc¢ka 150 187
N_éltierk? z hovéadzieho mas. |40 jm Kuraci paprikas so zeleninou 154 17 Maslo 30 ‘
. Biela kava 250 Cestoviny 185 1
Stvrtok Voda s citrénovou Stavou 250
25.04.2024 |Chlieb na desiatu 90 ! Kysnuty kolag s ovocim 350 hed
15188 (kJ) lg/lastlo o 28 ; Caj ovocny 250
yr tvrdy
Chlieb na ranajky 150 ! Polievka cicerova so zeleninou a zemi. [250 8
Natierka talianska 40 : Karfiol zapekany 240 13.7
Pi k Miieko bananove 250 Zemiaky varené s maslom II. 250 i
iato : : %eleninové obloha — paradajky 80
26.04.2024 I(\:/lh“?b na desiatu gg ; Caj ovocny s medom, Jogurt 250
aslo
8569 (kJ) Sunka dusena 30

15-18

Vedtci ;: Marta Svirlochova

Hlavny kuchér : S.Dren&eniova, J.Drenéenyova
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ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 1 1-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Méakkyse
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